
7 апреля в детском саду прошел 

 «День здоровья»  

Здоровью подрастающего поколения в детском саду уделяется особое 

внимание. Ежедневно с детьми проводится зарядка, закаливающие 

процедуры, прогулки и подвижные игры. Настоящим праздником для 

воспитанников становится так называемый «День здоровья». Всемирный 

День здоровья  был отмечен проведением   разнообразных мероприятий с 

воспитанниками. Основная цель которых – приобщение дошкольников к 

здоровому образу жизни. 

 

Чтоб здоровье сохранить, 

Организм свой укрепить, 

Знает вся моя семья – 

Должен быть режим у дня…. 
 

«На зарядку становись!» 
 

 
 
 

У здоровья есть враги, 

С ними дружбы не води! 

Среди них тихоня лень, 

С ней борись ты каждый день…. 
 

 

 

 



«Наша кожа -  природная одежда» 

      
 

  
 

Ну, а если уж случилось: 

Разболеться получилось, 

Знай, к врачу тебе пора, 

Он поможет нам всегда!.... 

«На приёме у врача» 

  
 

 

 

 



На прогулку выходи, 

Свежим  воздухом дыши. 

Только помни при уходе: 

Одеваться по погоде! 

«Игры  эстафеты» 

 

  

  
 

День здоровья в детском саду несет важное значение в разностороннем 

полноценном развитии дошкольника.  

Первой педагогической задачей, несомненно, является 

усовершенствование физических умений и навыков детей, сохранение и 

укрепление здоровья малышей. Но, помимо этого, на дне здоровья дети 

знакомятся с основами безопасности жизнедеятельности, учатся быть 

активными участниками коллективных игр и соревнований, быть частью 

команды, а также совершенствуют навыки общения, взаимодействия со 

сверстниками.  



Организация Дня здоровья является не только одной из множества 

составляющих процесса физического воспитания дошкольников, но и 

является универсальным средством решения многих важных 

педагогических задач, главная из которых – растить детей здоровыми, 

сильными, жизнерадостными.  

 

 

 

 
 


