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Актуальность: 

          Энергосбережение позволяет заботиться о Планете. Каждый из нас является частью 

Планеты, поэтому любое наше действие или бездействие способно повлиять на развитие 

событий. Энергосбережение  – это очень важно, так как нам и нашим потомкам жить на 

нашей планете Земля! 

Только целенаправленная работа по воспитанию у дошкольников культуры ресурсо- и 

энергосбережения принесёт свои плоды во взрослой жизни сегодняшних малышей, они не 

будут расточительными, станут активными помощниками общественных инициатив, 

направленных на сохранение и преумножение ресурсов нашей страны.   

     



Цель : 

Формирование первоначальных  сведений о рациональном использовании  природных ресурсов, 

энергосбережения  и элементарных правилах безопасности. 

Задачи : 

 Развитие интереса к проблеме экономии энергоресурсов. 

 Развитие навыков бережливого поведения в отношении энергоресурсов. 

 Развитие у дошкольников интеллектуальных способностей, умения сопоставлять факты, явления, 

объекты, сравнивать и анализировать их. 

  



План дня бережливости  

1. Беседа - чтение сказки Никифоровой В.И.   "О солнышке и его друзьях" «История электричества». 

Цель: Воспитание экологической грамотности, формирование бережного отношения к природным ресурсам, 

энергосбережения, познавательное развитие. 

2. Раскраски по теме энергосбережения  Цель: Обучение правильному подбору цветовых сочетаний, 

развитие и укрепление навыков рисования. 

3.  Просмотр мультфильма « Фиксики-Ночник». 

4. Квест-игра «Путешествие в страну Бережливости». 

Цель: формирование представлений у детей старшего дошкольного возраста об энергосбережении. 

5.Изготовление коллажа «Доброе электричество- детям» закреплять знания детей о энергоресурсах . 

 

 

 










