
31.08.2018 г. № 1 
 

Утверждено  

Приказами заведующего МДОБУ  

«Детский сад № 8 «Сказка» 

от 30.08.2019 г. № 179 «Об утверждении 

документации по образовательной 

деятельности» 

от 30.09.2019 г. № 215 «Об утверждении 

расписания занятий по дополнительным 

общеразвивающим программам» 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

и занятий по дополнительным общеразвивающим программам на 2019 – 2020 учебный год 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 

№ 4 (младшая) Физическая культура 

9.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование  9.40 

 

 

Ознакомление с окр. 

9.00 

 

Физическая 

культура
бас 

10.10 

 

 

Познавательное 

развитие: ФЭМП 9.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 9.30 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Лепка/ Аппликация 

9.00 

 

Физическая культура 

9.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 9.00 

 

Развитие речи 9.35 

 

 

Объем 

образовательной 

нагрузки  

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

№ 5 (средняя) Художественно-

эстетическое развитие: 

Лепка/ Аппликация 

9.00 

 

Физическая культура 

15.10 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 9.00 

 

Ознакомление с окр. 

9.30 

 

ДОП: Школа мяча 

(1 год обучения) 15.10 

Познавательное 

развитие: ФЭМП 9.00 

 

Физическая культура 

15.10 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 9.00 

 

Физическая 

культура
бас 

10.40 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование  9.00 

 

Развитие речи 9.35 

 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

  

40 мин 60 мин 40 мин 40 мин 40 мин 



№ 6 (младшая) Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 9.30 

 

Физическая культура 

15.45 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Лепка/ Аппликация 

9.00 

Физическая культура 

9.30 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 9.00 

 

Ознакомление с окр. 

9.30 

Познавательное 

развитие: ФЭМП 9.00 

 

Физическая 

культура
бас 

10.10 

Развитие речи  9.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование 9.30 

Объем 

образовательной 

нагрузки  

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

№ 7 к.н. для тнр 

(старший дошкольный 

возраст) 

Коррекционное 

занятие: озн.с окр и 

развитие речи 9.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Лепка/ Аппликация 

9.35 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 10.05 

Познавательное 

развитие: ФЭМП 9.00 

 

 

Физическая 

культура
бас 

11.40 

 

 

ДОП: Музыкальные 

ступеньки  16.00 

 

Коррекционное 

занятие: Речевое 

развитие 9.00 

 

Физическая культура 

9.35 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование 10.05 

Познавательное 

развитие: ФЭМП с 

элементами ПИКД 

9.00 

 

Коррекционное 

занятие: Речевое 

развитие 9.35 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 10.35 

Коррекционное 

занятие: Речевое 

развитие 9.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование  9.35 

 

Физическая культура 

10.05 

Объем 

образовательной 

нагрузки  

70 мин 70 мин 70 мин 70 мин 70 мин 

№ 8 к.н. для 

кор.зрения (старший 

дошкольный возраст) 

Речевое развитие 9.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 9.35 

 

 

ДОП: Шахматы 16.00 

Коррекционное 

занятие: 

Формирование 

предметных 

представлений 9.00 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование 9.35 

 

Физическая 

культура
бас 

11.10 

Коррекционное 

занятие: Развитие 

восприятия сюжетного 

изображения 9.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Лепка/ Аппликация 

9.30 

Физическая культура 

10.10 

Познавательное 

развитие: ФЭМП 9.00 

 

Речевое развитие 9.35 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 10.05 

 

 

Коррекционное 

занятие: Развитие 

навыков ориентировки 

в пространстве 9.00 

 

Физическая культура 

9.35 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование 10.00 

Объем 

образовательной 

нагрузки  

70 мин 70 мин 70 мин 70 мин 70 мин 



№ 9 

(подготовительная) 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование  9.00 

 

Физическая культура 

10.40 

 

ДОП: Английский 

язык  

(2 год обучения) 16.00 

 

Познавательное 

развитие: ФЭМП с 

элементами ПИКД 

9.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 10.40 

 

Физическая 

культура
бас 

12.10 

Познавательное 

развитие: ФЭМП 9.00 

 

Речевое развитие 9.40 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование 10.20 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Лепка/ Аппликация 

9.00 

 

Физическая культура 

10.40  

 

ДОП: Развивайка 

(2 год обучения) 16.00 

Познавательное 

развитие 9.00 

 

Речевое развитие 9.40 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 10.20 

 

 

Объем 

образовательной 

нагрузки  

90 мин 90 мин 90 мин 90 мин 90 мин 

№ 10 (старшая) Речевое развитие 9.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование 9.35 

 

Физическая культура 

10.05 

Познавательное 

развитие: ФЭМП с 

элементами ПИКД 

9.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 10.05 

 

ДОП: Аэробика 16.00 

Физическая культура 

9.00 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование  9.35 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Лепка/ Аппликация 

9.00 

 

Физическая 

культура
бас 

11.10 

 

Озн. с окр. и развитие 

речи  9.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 9.35 

 

 

Объем 

образовательной 

нагрузки  

70 мин 70 мин 45 мин 45 мин 45 мин 

№ 11 к.н. для 

кор.зрения (младшего 

дошкольного возраста) 

Коррекционное 

занятие: Развитие 

навыков ориентировки 

в пространстве 9.00 

 

Физическая культура 

9.35 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 9.30 

 

Физическая 

культура
бас 

10.40 

Коррекционное 

занятие: Развитие 

восприятия сюжетного 

изображения и развитие 

речи 9.00 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Рисование  9.30  

Коррекционное 

занятие: 

Формирование 

предметных 

представлений 9.00 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 9.30 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Лепка/ Аппликация 

9.00 

 

Физическая культура 

15.45 

 

Объем 

образовательной 

нагрузки  

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 



 

Расшифровка аббревиатуры: 

ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 

ПИКД – поисковая исследовательская и конструктивная деятельность 



 


