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ˀе̛̙̥ ̦̌́̚т̛̜ о̍уч̌̀щ̛х̭́  
̏ МДОʥУ «Дет̭к̛̜ ̭̌д № 8 «ˁк̌̚к̌»  
ко̛̛̥̦̬̍о̦̦̏̌о̐о ̛̏д̌» ̐. ʦолхо̏ 

 

1. ʺу̶̛̛̦п̌л̦̽ое до̹кол̦̽ое о̬̍̌̚о̏̌тел̦̽ое ̍̀д̙ет̦ое у̸̬е̙де̛̦е «ʪет̭к̛̜ ̭̌д № ϴ 
«ˁк̌̚к̌» ко̛̛̥̦̬̍о̦̦̏̌о̐о ̛̏д̌» ̐. ʦол̵о̏ ;д̌лее – ʪО˄Ϳ ̴у̦к̶̛о̛̦̬ует ̏ ̬е̛̙̥е: 
 пол̦о̐о д̦́ ;ϭϬ,ϱ –12-̸̭̌о̏о̐о п̬е̛̼̦̍̏̌́Ϳ, 
 к̬у̐ло̭уто̸̦о̐о п̬е̛̼̦̍̏̌́ дете̜.  

2. ˀе̛̙̥ ̬̌̍от̼ ʪО˄: 
 п́т̛д̦е̦̏̌́ ̬̌̍о̸̌́ ̦едел́;  
 ̸̭̼̌ ̬̌̍от̼ – ̭ ϳ.ϬϬ до ϭϵ.ϬϬ; 
 ̵̼̏од̦̼е д̛̦ – ̭у̍̍от̌, ̏о̭к̬е̭е̦̽е, ̦е̬̌̍о̸̛е п̬̌̚д̸̛̦̦̼е д̛̦, у̭т̦̌о̏ле̦̦̼е 

̌̚ко̦од̌тел̭̽т̏о̥ ˀо̛̭̭̜̭ко̜ Феде̶̛̛̬̌;  
3. ʺ̌к̛̭̥̌л̦̽̌́ п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ ̦еп̬е̬̼̦̏о̐о ̍од̬̭т̏о̛̦̏̌́ дете̜ ϯ – ϳ лет ̭о̭т̌̏л́ет   

5,5 – ϲ ̸̭̌о̏, до ϯ лет – ̏ ̭оот̏ет̭т̛̛̏ ̭ ̥ед̶̛̛̦̭к̛̛̥ ̬еко̥е̦д̶̛̛̥̌́. 
4. ʿ̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ е̙ед̦е̵̦̼̏ п̬о̐улок ̭о̭т̌̏л́ет ϯ – ϰ ̸̭̌̌. ʿ̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ п̬о̐улк̛ 

оп̬едел́ет̭́ ̏ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от кл̛̥̌т̸̛е̭к̵̛ у̭ло̛̜̏. ʿ̛̬ те̥пе̬̌ту̬е ̏о̚ду̵̌ ̛̦̙е ̛̥̦у̭ 
ϭϱ °C ̛ ̭ко̬о̭т̛ ̏ет̬̌ ̍олее ϳ ̥/̭ п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ п̬о̐улк̛ ̭ок̬̺̌̌ет̭́.  

ʿ̬о̐улк̛ о̛̬̦̐̌̚у̀т̭́ Ϯ ̬̌̌̚ ̏ де̦̽: ̏ пе̬̏у̀ поло̛̦̏у д̦́ ̛ ̏о ̏то̬у̀ поло̛̦̏у д̦́ – 

по̭ле д̦е̦̏о̐о ̭̦̌ ̛л̛ пе̬ед у̵одо̥ дете̜ до̥о̜. ʿ̬о̐улк̌ ̦е п̬о̏од̛т̭́ ̏ д̛̦ ̦̌́̚т̛̜ 
̭̭̍̌е̜̦̌ ;е̭л̛ ̦̌́̚т̛́ ̏ ̭̭̍̌е̜̦е ̛̦̥̌̌̀̚т ̬̏е̥́ ̭ ϵ.ϬϬ доϭϮ.ϬϬͿ. ʿ̬о̐улк̌ дете̜ по̭ле 
пл̛̦̌̏̌́ ̏ ̭̭̍̌е̜̦е ̏ теплое ̬̏е̥́ ̐од̌ о̛̬̦̐̌̚ует̭́ ̦е ̥е̦ее ̸е̥ ̸е̬е̚ ϰϬ ̛̥̦ут. 

5. ʿ̛̬ о̶̛̛̛̬̦̐̌̌̚ ̬е̛̙̥̌ п̬е̛̼̦̍̏̌́ дете̜ ̍олее ϱ ̸̭̌о̏ о̛̬̦̐̌̚ует̭́ п̛̬е̥ п̛̛̺                               
̭ ̛̦те̬̏̌ло̥ ϯ – ϰ ̸̭̌̌ ̛ д̦е̦̏о̜ ̭о̦. ʿ̛̬ о̶̛̛̛̬̦̐̌̌̚ ̬е̛̙̥̌ п̬е̛̼̦̍̏̌́ дете̜ до ϱ ̸̭̌о̏ 
– о̛̬̦̐̌̚ует̭́ од̦ок̬̌т̦̼̜ п̛̬е̥ п̛̛̺. 

6. О̺̍̌́ п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ ̭уто̸̦о̐о ̭̦̌ дл́ дете̜ до̹кол̦̽о̐о ̏о̬̭̌̚т̌ ϭϮ – 12,5 ̸̭̌̌,                       
̛̚ кото̵̬̼ Ϯ – Ϯ,ϱ ̸̭̌̌ от̏од̛т̭́ ̦̌ д̦е̦̏о̜ ̭о̦. ʪл́ дете̜ от ϭ ̐од̌ до ϭ,ϱ ̐од̌ д̦е̦̏о̜ ̭о̦ 
о̛̬̦̐̌̚ует̭́ д̙̏̌д̼ ̏ пе̬̏у̀ ̛ ̏то̬у̀ поло̛̦̏у д̦́ о̺̍е̜ п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽̀                                   
до ϯ,ϱ ̸̭̌о̏. ʪл́ дете̜ от ϭ,ϱ до ϯ лет д̦е̦̏о̜ ̭о̦ о̛̬̦̐̌̚ует̭́ од̦ок̬̌т̦о 
п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽̀ ̦е ̥е̦ее ϯ ̸̭̌о̏.  

7. ʻ̌ ̭̥̌о̭то́тел̦̽у̀ де́тел̦̽о̭т̽ дете̜ ϯ – ϳ лет ;̛̬̼̐, под̐ото̏к̌ к ̦епо̭̬ед̭т̏е̦̦о  
о̬̍̌̚о̏̌тел̦̽о̜ де́тел̦̽о̭т̛, л̸̛̦̌́ ̛̛̐̐е̦̌Ϳ ̏ ̬е̛̙̥е д̦́ от̏од̛т̭́ ̦е ̥е̦ее ϯ – ϰ ̸̭̌о̏. 

8. ʺ̌к̛̭̥̌л̦̽̌́ п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ ̦еп̬е̬̼̦̏о̜ ̦епо̭̬ед̭т̏е̦̦о о̬̍̌̚о̏̌тел̦̽о̜ 
де́тел̦̽о̭т̛ дл́ дете̜ ̬̦̦̌е̐о ̏о̬̭̌̚т̌ от ϭ,ϱ до ϯ лет ̭о̭т̌̏л́ет ϭϬ ̛̥̦. О̬̍̌̚о̏̌тел̦̽̌́ 
де́тел̦̽о̭т̽ о̭у̺е̭т̏л́ет̭́ ̏ пе̬̏у̀ ̛ ̏о ̏то̬у̀ поло̛̦̏у д̦́ ;по ϴ – ϭϬ ̛̥̦утͿ. ʦо̥̚о̙̦о 
о̭у̺е̭т̏ле̛̦е о̬̍̌̚о̏̌тел̦̽о̜ де́тел̦̽о̭т̛ ̦̌ ̛̬̐о̏о̜ пло̺̌дке ̏о ̬̏е̥́ п̬о̐улк̛. 

9. ʺ̌к̛̭̥̌л̦̽̌́ п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ ̦еп̬е̬̼̦̏о̜ ̦епо̭̬ед̭т̏е̦̦о о̬̍̌̚о̏̌тел̦̽о̜ 
де́тел̦̽о̭т̛ дл́ дете̜ от ϯ до ϰ-̵ лет ̭о̭т̌̏л́ет ϭϱ ̛̥̦ут, дл́ дете̜ от ϰ-̵ до ϱ-т̛ лет                    

– ϮϬ ̛̥̦ут, дл́ дете̜ от ϱ до ϲ-т̛ лет – Ϯϱ ̛̥̦ут, дл́ дете̜ от ϲ-т̛ до ϳ-̛̥ лет – ϯϬ ̛̥̦ут. 
10. ʺ̌к̛̭̥̌л̦̽о допу̭т̛̥̼̜ о̻̍е̥ о̬̍̌̚о̏̌тел̦̽о̜ ̦̬̌̐у̚к̛ ̏ пе̬̏о̜ поло̛̦̏е д̦́                            

̏ ̥л̌д̹е̜ ̛ ̭̬ед̦е̜ ̬̐упп̵̌ ̭о̭т̌̏л́ет ϯϬ ̛ ϰϬ ̛̥̦ут ̭оот̏ет̭т̏е̦̦о, ̌ ̏ ̭т̬̹̌е̜ ̛ 
под̐ото̛̏тел̦̽о̜ – ϰϱ ̛̥̦ут ̛ ϭ,ϱ ̸̭̌̌ ̭оот̏ет̭т̏е̦̦о. ʦ ̭е̬ед̛̦е ̬̏е̥е̛̦, от̏еде̦̦о̐о                     
̦̌ ̦еп̬е̬̼̦̏у̀ о̬̍̌̚о̏̌тел̦̽у̀ де́тел̦̽о̭т̽, п̬о̏од́т ̴̛̚кул̽ту̬̦̼е ̛̥̦утк̛. 
ʿе̬е̬̼̼̏ ̥е̙ду пе̛̬од̛̥̌ ̦еп̬е̬̼̦̏о̜ о̬̍̌̚о̏̌тел̦̽о̜ де́тел̦̽о̭т̛ – ̦е ̥е̦ее ϭϬ 
̛̥̦ут. 

11. О̬̍̌̚о̏̌тел̦̽̌́ де́тел̦̽о̭т̽ ̭ дет̛̥̽ ̭т̬̹̌е̐о до̹кол̦̽о̐о ̏о̬̭̌̚т̌ ̥о̙ет 
о̭у̺е̭т̏л́т̭̽́ ̏о ̏то̬о̜ поло̛̦̏е д̦́ по̭ле д̦е̦̏о̐о ̭̦̌. ʫе п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ 



̭о̭т̌̏л́ет ̦е ̍олее Ϯϱ – ϯϬ ̛̥̦ут ̏ де̦̽. ʦ ̭е̬ед̛̦е ̦епо̭̬ед̭т̏е̦̦о о̬̍̌̚о̏̌тел̦̽о̜ 
де́тел̦̽о̭т̛ ̭т̌т̸̛е̭ко̐о ̵̬̌̌кте̬̌ п̬о̏од́т̭́ ̴̛̚кул̽ту̬̦̼е ̛̥̦утк̛. 

12. О̬̍̌̚о̏̌тел̦̽̌́ де́тел̦̽о̭т̽, т̬е̍у̺̀̌́ по̼̹̏е̦̦о̜ по̦̌̏̌̚тел̦̽о̜ ̌кт̛̦̏о̭т̛ ̛ 
у̥̭т̏е̦̦о̐о ̦̌п̬̙́е̛̦́ дете̜, о̛̬̦̐̌̚ует̭́ ̏ пе̬̏о̜ поло̛̦̏е д̦́. ʪл́ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ 
уто̥ле̛̦́ дете̜ п̬о̏од́т̭́ ̴̛̚кул̽ту̬̦̼е, ̥у̼̚к̌л̦̼̽е ̦̌́̚т̛́, ̛̬т̛̥к̌ ̛ т.п. 

13. Фо̛̬̥̥̌ д̛̏̐̌тел̦̽о̜ де́тел̦̽о̭т̛ дете̜ ̏ ʪО˄ ́̏л́̀т̭́ ут̬е̦̦́́ ̛̥̦̭̐̌т̛к̌, ̦̌́̚т̛́ 
̴̸̛̛̚е̭ко̜ кул̽ту̬о̜ ̏ по̥е̺е̛̛̦ ̛ ̦̌ ̏о̚ду̵е, ̴̛̚кул̽ту̬̦̼е ̛̥̦утк̛, под̛̙̦̼̏е ̛̬̼̐, 
̭по̬т̛̦̼̏е уп̬̙̦̌е̛̦́, ̛̬т̸̛̥е̭к̌́ ̛̥̦̭̐̌т̛к̌, ̦̌́̚т̛́ ̦̌ т̬е̦̙̌е̵̬̌, пл̛̦̌̏̌е ̛ д̬у̛̐е.  

ʦ о̻̍е̥е д̛̏̐̌тел̦̽о̜ ̌кт̛̦̏о̭т̛ ̏о̭п̛т̛̦̦̌ко̏ ϱ – ϳ лет п̬еду̭̥̌т̛̬̏̌ет̭́                                      
̏ о̛̬̦̐̌̚о̵̦̦̼̏̌ ̴о̵̬̥̌ о̚до̬о̛̏тел̦̽о-̏о̭п̛т̌тел̦̽̌́ де́тел̦̽о̭т̽ ϲ – ϴ ̸̭̌о̏ ̏ ̦едел̀                            
̭ у̸ето̥ п̵̛̭о̴̛̛̚оло̸̛̐е̭к̵̛ о̭о̍е̦̦о̭те̜ дете̜, ̬̏е̥е̛̦ ̐од̌ ̛ ̬е̛̙̥̌ ̬̌̍от̼ ʪО˄.  

14. ˁ дет̛̥̽ ̏то̬о̐о ̛ т̬ет̽е̐о ̐од̌ ̛̛̙̦̚ ̦̌́̚т̛́ по ̴̸̛̛̚е̭ко̥у ̛̬̌̏̚т̛̀ о̭̦о̦̏о̜ 
о̬̍̌̚о̏̌тел̦̽о̜ п̬о̬̥̥̼̐̌ о̭у̺е̭т̏л́̀т по под̬̐упп̥̌ Ϯ – ϯ ̬̌̌̚ ̏ ̦едел̀.  

ʪл̛тел̦̽о̭т̽ ̦̌́̚т̛̜ по ̴̸̛̛̚е̭ко̥у ̛̬̌̏̚т̛̀ дл́ дете̜ от ϭ ̐од̌ до ϭ ̐од̌ ϲ ̥е̶̭́е̏ 
̭о̭т̌̏л́ет ϲ - ϴ ̛̥̦ут, от ϭ ̐од̌ ϳ ̥е̶̭́е̏ до Ϯ лет – 8 - ϭϬ ̛̥̦ут, от Ϯ лет ϭ ̥е̶̭́̌ до ϯ лет – 

10 - ϭϱ ̛̥̦ут. 
15. ʯ̦̌́т̛́ по ̴̸̛̛̚е̭ко̥у ̛̬̌̏̚т̛̀ о̭̦о̦̏о̜ о̬̍̌̚о̏̌тел̦̽о̜ п̬о̬̥̥̼̐̌ дл́ дете̜ ̏ 

̏о̬̭̌̚те от ϯ до ϳ лет о̛̬̦̐̌̚у̀т̭́ ̦е ̥е̦ее ϯ ̬̌̚ ̏ ̦едел̀. ʪл̛тел̦̽о̭т̽ ̦̌́̚т̛̜ по 
̴̸̛̛̚е̭ко̥у ̛̬̌̏̚т̛̀ ̛̛̭̌̏̚т от ̏о̬̭̌̚т̌ дете̜ ̛ ̭о̭т̌̏л́ет: 
 ̏ ̥л̌д̹е̜ ̬̐уппе – ϭϱ ̛̥̦., 
 ̏ ̭̬ед̦е̜ ̬̐уппе – ϮϬ ̛̥̦., 
 ̏ ̭т̬̹̌е̜ ̬̐уппе – Ϯϱ ̛̥̦., 
 ̏ под̐ото̛̏тел̦̽о̜ ̬̐уппе – ϯϬ ̛̥̦. 

Од̛̦ ̬̌̚ ̏ ̦едел̀ дл́ дете̜ ϯ – ϳ лет к̬у̐ло̐од̸̛̦о о̛̬̦̐̌̚у̀т̭́ ̛̬̐о̼̏е до̭у̛̐ по 
̴̸̛̛̚е̭ко̥у ̛̬̌̏̚т̛̀ дете̜ ̦̌ отк̬̼то̥ ̏о̚ду̵е ;п̛̬ от̭ут̭т̛̛̏ у дете̜ ̥ед̶̛̛̦̭к̵̛ 
п̬от̛̏опок̛̦̜̌̌̚ ̛ ̭оот̏ет̭т̏у̵̛̺̀ по̐од̵̦̼ у̭ло̵̛̏́Ϳ. 

16. ʿ̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ ̵̦̌о̙де̛̦́ ̏ ̭̭̍̌е̜̦е ̏ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от ̏о̬̭̌̚т̌ дете̜ дол̙̦̌ 
̭о̭т̌̏л́т̽: ̏ ̥л̌д̹е̜ ̬̐уппе – 15 – ϮϬ ̛̥̦., ̏ ̭̬ед̦е̜ ̬̐уппе – 20 – Ϯϱ ̛̥̦., ̏ ̭т̬̹̌е̜ ̬̐уппе 
– 25 – ϯϬ ̛̥̦., ̏ под̐ото̛̏тел̦̽о̜ ̬̐уппе – 25 – ϯϬ ̛̥̦. 

17. ʪл́ до̭т̛̙е̛̦́ до̭т̌то̸̦о̐о о̻̍е̥̌ д̛̏̐̌тел̦̽о̜ ̌кт̛̦̏о̭т̛ дете̜ ̛̭пол̽̚у̀т̭́ ̭̏е 
о̛̬̦̐̌̚о̦̦̼̏̌е ̴о̬̥̼ ̦̌́̚т̛̜ ̴̸̛̛̚е̭к̛̛̥ уп̬̙̦̌е̛̛̦̥́ ̭ ̛̹̬ок̛̥ ̏кл̸̀е̛̦е̥ 
под̵̛̙̦̼̏ ̛̬̐, ̭по̬т̵̛̦̼̏ уп̬̙̦̌е̛̦̜. 

18. ˀе̛̙̥ ̦̌́̚т̛̜ допол̛̦тел̦̽о̐о о̬̍̌̚о̛̦̏̌́ у̭т̦̌̌̏л̛̏̌ет̭́ ̬̭̌п̛̛̭̦̌е̥ ̦̌́̚т̛̜. 
19. ʿ̛̬ п̬о̏еде̛̛̦ ̦̌́̚т̛̜ дете̜ ̭ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е̥ ко̥п̽̀те̬̦о̜ те̵̛̦к̛ о̶̛̛̬̦̐̌̌́̚ ̛ 

̬е̛̙̥ ̦̌́̚т̛̜ дол̙̦̼ ̭оот̏ет̭т̏о̏̌т̽ т̬е̍о̛̦̥̏̌́ к пе̬̭о̦̌л̦̼̥̽ ̾лект̬о̦̦о-

̸̛̼̭̏л̛тел̦̼̥̽ ̛̥̹̦̥̌̌ ̛ о̶̛̛̛̬̦̐̌̌̚ ̬̌̍от̼. 
20. Ко̦к̬ет̦̼̜ ̬е̛̙̥ по̭е̺е̛̦́ ̬е̍е̦ко̥ ʪО˄ у̭т̦̌̌̏л̛̏̌ет̭́ до̐о̏о̬о̥ о̍ о̬̍̌̚о̛̛̦̏̌, 

̌̚кл̸̀̌е̥о̥ ̥е̙ду ʪО˄ ̛ ̬од̛тел̛̥́ ;̌̚ко̛̦̦̼̥ п̬ед̭т̛̌̏тел̛̥́Ϳ ̬е̍ё̦к̌. 
 

 

 

 

 

 

 


