
Рекомендации родителям будущих 

первоклассников 

Для более легкой адаптации ребенка к школе 

- создайте в семье приятную дружественную, спокойную 

атмосферу; 

- установите конкретные и четкие требования к ребенку, 

будьте последовательны, требуя их соблюдения; 

- проявите максимум терпения во всех вопросах, 

касающихся учебы и школы; 

- настойчиво формируйте и закрепляйте у малыша навыки 

личной гигиены и самообслуживания; 

- расширяйте круг общения ребенка, поощряйте общение с 

другими детьми; 

- слушайте своего ребенка очень внимательно, когда он 

Вам что-то рассказывает; 

- говорите достаточно короткими фразами, медленно. 

Давайте понятные объяснения на вопросы ребенка; 

- интересуйтесь успехами и сложностями, которые 

возникают у ребенка; 

- каждый день читайте ребенку, заботьтесь о том, чтобы он 

получал новые приятные впечатления; 

- занимайтесь  творчеством: рисуйте, лепите, играйте и так 

далее; 



- гуляйте вместе с ребенком на свежем воздухе, привлекая 

его внимание к тому, что происходит в природе и вокруг;  

- поощряйте любопытство ребенка. 

Не скупитесь на искреннюю похвалу! 

 

 

 


