
Утверждён нннннннннннннннн-                 

Приказом МДОБУ=========== 

«Детский сад № 8 «Сказка»------ 

  от 01.09.2020 № 204--------------- 

 

Примерный распорядок дня в группе общеразвивающей направленности   

раннего возраста (№ 1)  на 2020 - 2021 учебный год 
Режимные моменты 

 

   Понедельник        Вторник          Среда        Четверг        Пятница 

Утренний прием. Индивидуальное общение 

(индивидуальная работа)  воспитателя с детьми и 

родителями. Игровая деятельность детей. 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.00-8.40 8.00-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игровая деятельность детей. 8.40-8.50 8.40-10.10 8.40-9.10 8.40-9.20 8.40-9.30 

Мотивация предстоящей деятельности, непрерывная 

образовательная деятельность 
8.50-9.30 10.10-10.40 9.10-9.40 9.20-9.40 

10.00-10.20 
9.30-9.45 

Динамическая пауза/игровая деятельность 

 
 10.40-11.25  9.40-10.00 

10.20-11.15 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  

 
9.30-11.15  9.40-11.15  9.45-11.15 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед. 

 
11.15-12.00 11.25-12.00 11.15-12.00 11.15-12.00 11.15-12.00 

Подготовка ко сну. Сон. 

 
12.00-14.50 12.00-14.50 12.00-14.50 12.00-14.50 12.00-14.50 

Пробуждение. Оздоровительная пауза после сна. 

 
14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 

Первый полдник. 

 
15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Мотивация предстоящей деятельности, непрерывная 

образовательная деятельность 
15.10-15.40 15.10-15.30 15.10-15.40 15.10-15.50 15.10-15.40 

Игры по интересам детей, самостоятельная деятельность.  

 
15.40-15.50 15.30-15.50 15.40-15.50 15.50-16.00 15.40-15.50 

Второй полдник. 

 
15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 16.00-16.25 15.50-16.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

 
16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 16.25-18.00 16.15-18.00 

Индивидуальное общение с детьми. Уход домой. 

 
18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 
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Примерный распорядок дня в группе общеразвивающей направленности   

раннего возраста (№ 2)  на 2020 - 2021 учебный год 

 
Режимные моменты 

 

   Понедельник        Вторник          Среда        Четверг        Пятница 

Утренний прием. Индивидуальное общение 

(индивидуальная работа)  воспитателя с детьми и 

родителями. Игровая деятельность детей. 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.00-8.40 8.00-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игровая деятельность детей. 8.40-9.05 8.40-10.10 8.40-9.20 8.40-9.20 8.40-9.10 

Мотивация предстоящей деятельности, непрерывная 

образовательная деятельность 
9.05-9.35 10.10-10.40 9.20-9.35 9.20-9.40 

10.00-1.20 
9.10-9.35 

Динамическая пауза/игровая деятельность 

 
 10.40-11.25  9.40-10.00 

10.20-11.15 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  

 
9.35-11.15  9.35-11.15  9.35-11.15 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед. 

 
11.15-12.00 11.25-12.00 11.15-12.00 11.15-12.00 11.15-12.00 

Подготовка ко сну. Сон. 

 
12.00-14.50 12.00-14.50 12.00-14.50 12.00-14.50 12.00-14.50 

Пробуждение. Оздоровительная пауза после сна. 

 
14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 

Первый полдник. 

 
15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Мотивация предстоящей деятельности, непрерывная 

образовательная деятельность 
15.10-15.40 15.45-16.00 15.10-15.40 15.10-15.50 15.10-15.40 

Игры по интересам детей, самостоятельная деятельность.  

 
15.40-15.50 15.10-15.45 15.40-15.50 15.50-16.00 15.40-15.50 

Второй полдник. 

 
15.50-16.15 16.00-16.25 15.50-16.15 16.00-16.25 15.50-16.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

 
16.15-18.00 16.25-18.00 16.15-18.00 16.25-18.00 16.15-18.00 

Индивидуальное общение с детьми. Уход домой. 

 
18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 
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Примерный распорядок дня в группе общеразвивающей направленности   

раннего возраста (№ 3)  на 2020 - 2021 учебный год 

 
Режимные моменты 

 

   Понедельник        Вторник          Среда        Четверг        Пятница 

Утренний прием. Индивидуальное общение 

(индивидуальная работа)  воспитателя с детьми и 

родителями. Игровая деятельность детей. 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.00-8.40 8.00-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игровая деятельность детей. 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Мотивация предстоящей деятельности, непрерывная 

образовательная деятельность 
9.00-9.35 9.00-9.10 

9.40-10.00 

9.00-9.15 9.00-9.10 

9.40-10.00 

10.20-10.30 

9.00-9.35 

Динамическая пауза/игровая деятельность 

 
 9.10-9.40 

10.00-11.25 

 9.10-9.40 

10.00-10.20 

10.30-11.25 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  

 
9.35-11.15  9.15-11.15  9.35-11.15 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед. 

 
11.15-12.00 11.25-12.00 11.15-12.00 11.25-12.00 11.15-12.00 

Подготовка ко сну. Сон. 

 
12.00-14.50 12.00-14.50 12.00-14.50 12.00-14.50 12.00-14.50 

Пробуждение. Оздоровительная пауза после сна. 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 
Первый полдник. 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 
Мотивация предстоящей деятельности, непрерывная 

образовательная деятельность 
15.10-15.40 15.10-15.40 15.40-16.00 15.10-15.40 15.10-15.40 

Игры по интересам детей, самостоятельная деятельность.  15.40-15.50 15.40-15.50 15.10-15.40 15.40-15.50 15.40-15.50 

Второй полдник. 15.50-16.15 15.50-16.15 16.00-16.25 15.50-16.15 15.50-16.15 
Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.15-18.00 16.15-18.00 16.25-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 
Индивидуальное общение с детьми. Уход домой. 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

Для детей круглосуточного пребывания 
Ужин. 19.00-19.25 19.00-19.25 19.00-19.25 19.00-19.25 19.00-19.25 
Игры по интересам детей, самостоятельная деятельность.  19.25-20.40 19.25-20.40 19.25-20.40 19.25-20.40 19.25-20.40 
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. 20.40-21.00 20.40-21.00 20.40-21.00 20.40-21.00 20.40-21.00 
Сон. 21.00-7.00 21.00-7.00 21.00-7.00 21.00-7.00 21.00-7.00 
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Примерный распорядок дня в группе общеразвивающей направленности 

для детей младшего дошкольного  возраста (№ 4)  на 2020 - 2021 учебный год 

 
Режимные моменты 

 

   Понедельник        Вторник          Среда        Четверг        Пятница 

Утренний прием. Индивидуальное общение воспитателя с 

детьми и родителями. Игровая деятельность детей. 
7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 

Артикуляционные упражнения, упражнение на дыхание, 

мелкую моторику. Беседы с детьми. 
8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игровая деятельность детей. 8.40-9.20 8.40-9.10 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Мотивация предстоящей деятельности, непрерывная 

образовательная деятельность 
9.20-9.35 9.10-9.25 

10.10-10.30 

9.00-9.55 

 

9.00-9.50 9.00-9.15 

9.25-9.40 

10.10-10.30 
Динамическая пауза/игровая деятельность/индивидуальная 

работа специалистов с детьми 
 9.25-10.10 

10.30-11.50 

9.20-9.40 9.20-9.30 9.15-9.25 

9.40-10.10 

10.30-11.50 
Подготовка к прогулке. Прогулка.  

 
9.35-11.50  9.55-11.50 9.50-11.50  

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед. 

 
11.50-12.15 11.50-12.15 11.50-12.15 11.50-12.15 11.50-12.15 

Подготовка ко сну. Сон. 

 
12.15-14.50 12.15-14.50 12.15-14.50 12.15-14.50 12.15-14.50 

Пробуждение. Оздоровительная пауза после сна. 

 
14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 

Первый полдник. 

 
15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Мотивация предстоящей деятельности, непрерывная 

образовательная деятельность  
15.10-15.40     

Игры по интересам детей, самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа у специалистов. Кружковая работа. 
15.40-15.50 15.10-15.50 15.10-15.50 15.10-15.50 15.10-15.50 

Второй полдник. 

 
15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

 
16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 

Индивидуальное общение с детьми. Уход домой. 

 
18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 
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Примерный распорядок дня в группе общеразвивающей направленности   

младшего дошкольного возраста (№ 6, средняя)  на 2020 - 2021 учебный год 

 
Режимные моменты 

 

   Понедельник        Вторник          Среда        Четверг        Пятница 

Утренний прием. Индивидуальное общение 

(индивидуальная работа)  воспитателя с детьми и 

родителями. Игровая деятельность детей. 

7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 

Артикуляционные упражнения, упражнение на дыхание, 

мелкую моторику. Беседы с детьми. 
8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игровая деятельность детей. 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Мотивация предстоящей деятельности, непрерывная 

образовательная деятельность 
9.00-9.20 9.00-9.50 9.00-9.20 9.00-9.20 

10.40-11.00 

9.00-9.20 

9.35-9.55 

10.40-11.00 
Динамическая пауза/игровая деятельность 

 
 9.20-9.30  9.20-10.40 

10.40-12.00 

9.20-9.35 

9.55-10.40 

11.00-12.00 
Подготовка к прогулке. Прогулка.  

 
9.20-12.00 9.50-12.00 9.20-12.00   

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед. 

 
12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 

Подготовка ко сну. Сон. 

 
12.25-14.50 12.25-14.50 12.25-14.50 12.25-14.50 12.25-14.50 

Пробуждение. Оздоровительная пауза после сна. 

 
14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 

Первый полдник. 

 
15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Мотивация предстоящей деятельности, непрерывная 

образовательная деятельность 
15.10-15.30  15.10-15.30   

Игры по интересам детей, самостоятельная деятельность. 

Кружковая работа. 
15.30-15.50 15.10-15.50 15.30-15.50 15.10-15.50 15.10-15.50 

Второй полдник. 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 
Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 
Индивидуальное общение с детьми. Уход домой. 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

 



6 
 

Примерный распорядок дня в группе общеразвивающей направленности   

младшего дошкольного возраста (№ 5, младшая)  на 2020 - 2021 учебный год 

 
Режимные моменты 

 

   Понедельник        Вторник          Среда        Четверг        Пятница 

Утренний прием. Индивидуальное общение 

(индивидуальная работа)  воспитателя с детьми и 

родителями. Игровая деятельность детей. 

7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 

Артикуляционные упражнения, упражнение на дыхание, 

мелкую моторику. Беседы с детьми. 
8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игровая деятельность детей. 8.40-9.30 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Мотивация предстоящей деятельности, непрерывная 

образовательная деятельность 
9.30-9.45 9.00-9.40 9.00-9.15 

10.05-10.20 

9.00-9.15 

10.40-11.00 

9.00-9.15 

9.40-10.00 

10.15-10.30 
Динамическая пауза/игровая деятельность 

 
 9.15-9.25 9.15-10.05 9.15-10.40 

11.00-11.50 

9.15-9.40 

10.00-10.15 

10.30-11.50 
Подготовка к прогулке. Прогулка.  

 
9.45-11.50 9.40-11.50 10.20-11.50   

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед. 

 
11.50-12.15 11.50-12.15 11.50-12.15 11.50-12.15 11.50-12.15 

Подготовка ко сну. Сон. 

 
12.15-14.50 12.15-14.50 12.15-14.50 12.15-14.50 12.15-14.50 

Пробуждение. Оздоровительная пауза после сна. 

 
14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 

Первый полдник. 

 
15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Игры по интересам детей, самостоятельная деятельность. 

Кружковая работа. 
15.10-15.45 15.10-15.50 15.10-15.50 15.10-15.50 15.10-15.50 

Мотивация предстоящей деятельности, непрерывная 

образовательная деятельность 
15.45-16.00     

Второй полдник. 

 
16.00-16.25 15.50-16.25 15.50-16.25 15.50-16.25 15.50-16.25 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

 
16.25-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 

Индивидуальное общение с детьми. Уход домой. 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 
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Примерный распорядок дня в группе компенсирующей направленности   

старшего дошкольного возраста (№ 7)  на 2020 - 2021 учебный год 
 

Режимные моменты 

 

   Понедельник        Вторник          Среда        Четверг        Пятница 

Утренний прием. Индивидуальное общение воспитателя с 

детьми и родителями. Индивидуальная работа по заданию 

специалистов. Игровая деятельность детей. 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Артикуляционные упражнения, упражнение на дыхание, 

мелкую моторику. Беседы с детьми. 
8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30-8.45 8.20-8.40 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 

Игровая деятельность детей. 8.45-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Мотивация предстоящей деятельности, непрерывная 

образовательная деятельность 
9.00-10.25 9.00-9.20 

9.30-9.55 

11.40-12.05 

9.00-9.25 

9.35-9.55 

10.05-10.30 

9.00-9.25 

9.35-9.55 

10.30-10.55 

11.40-12.05 

9.00-9.25 

9.35-9.50 

10.00-10.25 

Динамическая пауза/игровая деятельность/индивидуальная 

работа специалистов с детьми 
9.20-9.30 

9.50-10.00 

9.20-9.30 

9.55-11.40 

12.05-12.30 

9.25-9.35 

9.55-10.05 

9.25-9.35 

9.55-10.30 

12.05-12.30 

9.25-9.35 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  

 
10.25-12.30  10.30-12.30  10.25-12.30 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед. 

 
12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну. Сон. 

 
13.00-14.50 13.00-14.50 13.00-14.50 13.00-14.50 13.00-14.50 

Пробуждение. Оздоровительная пауза после сна. 

 
14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 

Первый полдник. 

 
15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Коррекционный час (для коррекционных групп) 

 
15.10-15.35 15.10-15.35 15.10-15.35 15.10-15.35 15.10-15.35 

Игры по интересам детей, самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа у специалистов. Кружковая работа. 
15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 

Второй полдник. 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 
Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 
Индивидуальное общение с детьми. Уход домой. 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 
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Примерный распорядок дня в группе компенсирующей направленности   

старшего дошкольного возраста (№ 8)  на 2020 - 2021 учебный год 

 
Режимные моменты 

 

   Понедельник        Вторник          Среда        Четверг        Пятница 

Утренний прием. Индивидуальное общение воспитателя с 

детьми и родителями. Индивидуальная работа по заданию 

специалистов. Игровая деятельность детей. 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Артикуляционные упражнения, упражнение на дыхание, 

мелкую моторику. Беседы с детьми. 
8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30-8.45 8.20-8.40 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 

Игровая деятельность детей. 8.45-9.35 8.40-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Мотивация предстоящей деятельности, непрерывная 

образовательная деятельность 
9.35-10.00 

10.30-10.55 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

11.10-11.35 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

10.10-10.35 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

10.05-10.30 

12.10-12.35 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.00-10.25 

Динамическая пауза/игровая деятельность/индивидуальная 

работа специалистов с детьми 
10.00-10.30 

 

9.25-9.35 

10.00-11.10 

11.35-12.30 

9.20-9.30 

9.55-10.10 

9.20-9.30 

9.55-10.05 

9.20-9.30 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  

 
10.55-12.30  10.35-12.30 10.30-11.50 10.25-12.30 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед. 

 
12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.35-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну. Сон. 

 
13.00-14.50 13.00-14.50 13.00-14.50 13.00-14.50 13.00-14.50 

Пробуждение. Оздоровительная пауза после сна. 

 
14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 

Первый полдник. 

 
15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Коррекционный час (для коррекционных групп) 15.10-15.35 15.10-15.35 15.10-15.35 15.10-15.35 15.10-15.35 
Игры по интересам детей, самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа у специалистов. Кружковая работа. 
15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 

Второй полдник. 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 
Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 
Индивидуальное общение с детьми. Уход домой. 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 
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Примерный распорядок дня в группе общеразвивающей направленности   

старшего дошкольного возраста (№ 9, старшая)  на 2020 - 2021 учебный год 

 
Режимные моменты 

 

   Понедельник        Вторник          Среда        Четверг        Пятница 

Утренний прием. Индивидуальное общение 

(индивидуальная работа)  воспитателя с детьми и 

родителями. Игровая деятельность детей. 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Артикуляционные упражнения, упражнение на дыхание, 

мелкую моторику. Беседы с детьми. 
8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 

Игровая деятельность детей. 8.45-9.00 8.45-8.55 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Мотивация предстоящей деятельности, непосредственно 

образовательная деятельность 
9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.15-10.40 

8.55-9.20 

9.30-9.55 

10.05-10.30 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

9.00-9.25 

11.10-11.35 

9.00-9.25 

10.00-10.25 

11.40-12.05 
Динамическая пауза. 9.25-9.35 

10.00-10.15 

9.20-9.30 

9.55-10.05 

9.25-9.35 

10.00-10.10 

11.35-12.25 9.25-10.00 

10.25-11.40 

12.05-12.25 
Подготовка к прогулке. Прогулка. Индивидуальные занятия 

у специалистов. 
10.40-12.25 10.30-12.25 10.35-12.30 9.25-10.45  

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед. 

 
12.25-12.55 12.25-12.55 12.30-13.00 12.25-12.55 12.25-12.55 

Подготовка ко сну. Сон. 

 
12.55-14.50 12.55-14.50 12.55-14.50 12.55-14.50 12.55-14.50 

Пробуждение. Оздоровительная пауза после сна. 

 
14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 

Первый полдник. 

 
15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Игры по интересам детей, самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа у специалистов. Кружковая работа. 
15.10-15.55 15.10-15.55 15.10-15.55 15.10-15.55 15.10-15.55 

Второй полдник. 

 
15.55-16.20 15.55-16.20 15.55-16.20 15.55-16.20 15.55-16.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

 
16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 

Индивидуальное общение с детьми. Уход домой. 

 
18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

 



10 
 

Примерный распорядок дня в группе общеразвивающей направленности   

старшего дошкольного возраста (№ 10, подготовительная) на 2020 - 2021 учебный год 
 

Режимные моменты 

 

   Понедельник        Вторник          Среда        Четверг        Пятница 

Утренний прием. Индивидуальное общение 

(индивидуальная работа)  воспитателя с детьми и 

родителями. Игровая деятельность детей. 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Артикуляционные упражнения, упражнение на дыхание, 

мелкую моторику. Беседы с детьми. 
8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 

Игровая деятельность детей. 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Мотивация предстоящей деятельности, непосредственно 

образовательная деятельность 
9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.45-11.10 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

12.10-12.40 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-11.10 

9.00-9.30 

10.40-11.10 

(ДСШ) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.30-11.00 

12.10-12.40 
Динамическая пауза. 9.30-9.40 

10.10-10.45 

9.30-9.40 

 

9.30-9.40 

10.10-10.20 

 9.30-9.40 

10.10-10.30 
Подготовка к прогулке. Прогулка. Индивидуальные занятия 

у специалистов. 
11.10-12.30 10.10-11.50 11.10-12.30 9.30-12.30 11.00-11.50 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед. 

 
12.30-13.00 12.40-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну. Сон. 

 
13.00-14.50 13.00-14.50 13.00-14.50 13.00-14.50 13.00-14.50 

Пробуждение. Оздоровительная пауза после сна. 

 
14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 

Первый полдник. 

 
15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Игры по интересам детей, самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа у специалистов. Кружковая работа. 
15.10-16.00 15.10-16.00 15.10-16.00 15.10-16.00 15.10-16.00 

Второй полдник. 

 
16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

 
16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 

Индивидуальное общение с детьми. Уход домой. 

 
18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 
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Примерный распорядок дня в группе компенсирующей направленности   

средне-старшего дошкольного возраста (№ 11)  на 2020 - 2021 учебный год 

 
Режимные моменты 

 

   Понедельник        Вторник          Среда        Четверг        Пятница 

Утренний прием. Индивидуальное общение воспитателя с 

детьми и родителями. Индивидуальная работа по заданию 

специалистов. Игровая деятельность детей. 

7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 

Артикуляционные упражнения, упражнение на дыхание, 

мелкую моторику. Беседы с детьми. 
8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.20-8.40 8.20-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 

Игровая деятельность детей. 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Мотивация предстоящей деятельности, непрерывная 

образовательная деятельность 
9.00-9.20 

9.45-10.05 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.40-11.25 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

9.00-9.20 

11.10-11.35 

Динамическая пауза/игровая деятельность/индивидуальная 

работа специалистов с детьми 
9.20-9.45 9.20-9.30 

9.50-10.40 

11.25-12.15 

9.20-9.30 9.20-9.30 

9.50-10.00 

 

11.35-12.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  

 
10.05-12.15  9.30-12.15 10.20-12.15 9.20-10.45 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед. 

 
12.15-12.40 12.15-12.40 12.15-12.40 12.15-12.40 12.15-12.40 

Подготовка ко сну. Сон. 

 
12.40-14.50 12.40-14.50 12.40-14.50 12.40-14.50 12.40-14.50 

Пробуждение. Оздоровительная пауза после сна. 

 
14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 

Первый полдник. 

 
15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Коррекционный час (для коррекционных групп) 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 
Мотивация предстоящей деятельности, непрерывная 

образовательная деятельность 
  15.45-16.05  15.30-15.50 

Игры по интересам детей, самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа у специалистов. Кружковая работа. 
15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.45 15.30-15.55 15.50-15.55 

Второй полдник. 15.55-16.15 15.55-16.15 16.05-16.20 15.55-16.15 15.55-16.15 
Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.15-18.00 16.15-18.00 16.20-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 
Индивидуальное общение с детьми. Уход домой. 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 
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